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Perkenalan Diri
1. 你好,我是新來的看護。
nǐ hǎo, wǒ shì xīn lái de kàn hù.
Halo, saya caregiver yang baru datang.

2. 很高興認識你們。
hěn gāo xìng rèn shí nǐ men.
Senang sekali berkenalan dengan kalian.

3. 請多照顧,我會努力學習。
qǐng duō zhào gù, wǒ huì nǔ lì xué xí.
Mohon bimbingannya, saya akan belajar dengan sungguh-sungguh.

4. 阿公,你好,我是來照顧你的。
ā gōng, nǐ hǎo, wǒ shì lái zhào gù nǐ de.
Kek, halo, saya yang akan merawat Kakek.

5. 阿嬤,你可以叫我的名字。
ā mā, nǐ kě yǐ jiào wǒ de míng zì.
Nek, Nenek boleh panggil nama saya.

6. 我從印尼來的。
wǒ cóng yìn ní lái de.
Saya datang dari Indonesia.

7. 如果我說錯,請糾正我。
rú guǒ wǒ shuō cuò, qǐng jiū zhèng wǒ.
Kalau saya salah bicara, tolong dikoreksi.

8. 我聽不太懂,可以再說一次嗎?
wǒ tīng bù tài dǒng, kě yǐ zài shuō yī cì ma?
Saya kurang paham, bisa diulang sekali lagi?

Menanyakan Tugas
9. 阿公一天要吃幾次藥?
ā gōng yī tiān yào chī jǐ cì yào?
Kakek minum obat berapa kali sehari?

10. 阿嬤幾點睡覺,幾點起床?
ā mā jǐ diǎn shuì jué, jǐ diǎn qǐ chuáng?
Nenek tidur jam berapa, bangun jam berapa?

11. 阿公有沒有過敏的東西?
ā gōng yǒu méi yǒu guò mǐn de dōng xī?
Apakah Kakek punya alergi terhadap sesuatu?

12. 我可以看一下藥單嗎?
wǒ kě yǐ kàn yī xià yào dān ma?
Boleh saya lihat resep obatnya?

13. 有什麼事情我需要特別注意?
yǒu shén me shì qíng wǒ xū yào tè bié zhù yì?
Ada hal khusus yang perlu saya perhatikan?

14. 我的休假是星期幾?
wǒ de xiū jià shì xīng qī jǐ?
Hari libur saya hari apa?



15. 如果有問題,我可以問誰?
rú guǒ yǒu wèn tí, wǒ kě yǐ wèn shuí?
Kalau ada masalah, saya bisa tanya siapa?

16. 謝謝你告訴我,我明白了。
xiè xiè nǐ gào sù wǒ, wǒ míng bái le.
Terima kasih sudah memberi tahu saya, saya mengerti.

Sopan Santun ke Lansia
17. 阿公,您今天感覺怎麼樣?
ā gōng, nín jīn tiān gǎn jué zěn me yàng?
Kek, hari ini perasaan Kakek bagaimana?

18. 阿嬤,哪裡不舒服嗎?
ā mā, nǎ lǐ bù shū fú ma?
Nek, ada yang tidak enak badan?

19. 慢慢來,不要急。
màn màn lái, bú yào jí.
Pelan-pelan saja, tidak usah terburu-buru.

20. 我扶著你,小心一點。
wǒ fú zhù nǐ, xiǎo xīn yī diǎn.
Saya pegangi, hati-hati ya.

21. 阿公,該吃藥了。
ā gōng, gāi chī yào le.
Kek, sudah waktunya minum obat.

22. 阿嬤,肚子餓了嗎?想吃什麼?
ā mā, dǔ zi è le ma? xiǎng chī shén me?
Nek, sudah lapar? Mau makan apa?

23. 我陪你聊天好嗎?
wǒ péi nǐ liáo tiān hǎo ma?
Saya temani Nenek/Kakek ngobrol ya?

24. 不要擔心,我在這裡。
bú yào dān xīn, wǒ zài zhè lǐ.
Tidak usah khawatir, saya di sini.

25. 阿公,想不想出去散步?
ā gōng, xiǎng bù xiǎng chū qù sàn bù?
Kek, mau jalan-jalan keluar?

26. 辛苦了,休息一下吧。
xīn kǔ le, xiū xī yī xià ba.
Sudah capek ya, istirahat dulu.

Perawatan Dasar
27. 我幫你量血壓。
wǒ bāng nǐ liàng xuè yā.
Saya ukur tekanan darah Kakek/Nenek dulu.

28. 現在要洗澡了。
xiàn zài yào xǐ zǎo le.
Sekarang waktunya mandi.



29. 水溫可以嗎?會不會太熱?
shuǐ wēn kě yǐ ma? huì bù huì tài rè?
Suhu airnya pas? Kepanasan tidak?

30. 我幫你換尿布。
wǒ bāng nǐ huàn niào bù.
Saya bantu ganti popok.

31. 吃飯前先洗手。
chī fàn qián xiān xǐ shǒu.
Sebelum makan cuci tangan dulu.

32. 慢慢吃,不要嗆到。
màn màn chī, bú yào qiāng dào.
Makan pelan-pelan, jangan sampai tersedak.

33. 這個藥是飯後吃的。
zhè gè yào shì fàn hòu chī de.
Obat ini diminum setelah makan.

34. 我扶你起床。
wǒ fú nǐ qǐ chuáng.
Saya bantu Kakek/Nenek bangun dari tempat tidur.

35. 坐輪椅的時候要繫好安全帶。
zuò lún yǐ de shí hòu yào xì hǎo ān quán dài.
Saat duduk di kursi roda, sabuk pengamannya harus dipasang.

36. 我幫你翻身,才不會長褥瘡。
wǒ bāng nǐ fān shēn, cái bù huì zhǎng rù chuāng.
Saya bantu membalikkan badan, supaya tidak luka baring.

37. 刷牙的時間到了。
shuā yá de shí jiān dào le.
Sudah waktunya gosok gigi.

38. 今天天氣冷,多穿一件衣服。
jīn tiān tiān qì lěng, duō chuān yī jiàn yī fú.
Hari ini cuaca dingin, pakai baju lebih tebal.

Kalimat Darurat
39. 這是緊急狀況!
zhè shì jǐn jí zhuàng kuàng!
Ini keadaan darurat!

40. 阿公跌倒了,快來!
ā gōng diē dǎo le, kuài lái!
Kakek terjatuh, cepat kemari!

41. 他喘不過氣。
tā chuǎn bù guò qì.
Dia sesak napas.

42. 他不省人事了。
tā bù xǐng rén shì le.
Dia tidak sadarkan diri.

43. 請幫我叫救護車,打119。
qǐng bāng wǒ jiào jiù hù chē, dǎ 119.



Tolong bantu panggilkan ambulans, telepon 119.

44. 我不確定,要不要先問雇主?
wǒ bù què dìng, yào bú yào xiān wèn gù zhǔ?
Saya tidak yakin, apa perlu tanya majikan dulu?

45. 他好像過敏了,臉腫起來了。
tā hǎo xiàng guò mǐn le, liǎn zhǒng qǐ lái le.
Sepertinya dia alergi, wajahnya bengkak.

46. 請馬上通知家人。
qǐng mǎ shàng tōng zhī jiā rén.
Tolong segera beri tahu keluarga.

Penutup
47. 今天辛苦了,晚安。
jīn tiān xīn kǔ le, wǎn ān.
Hari ini sudah bekerja keras, selamat malam.

48. 明天見。
míng tiān jiàn.
Sampai jumpa besok.

49. 謝謝你們的照顧。
xiè xiè nǐ men de zhào gù.
Terima kasih atas perhatian kalian.

50. 有事情隨時叫我。
yǒu shì qíng suí shí jiào wǒ.
Ada apa-apa panggil saya kapan saja.
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