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Perkenalan Diri

1. AR B2 HERAVEE.

ni hao, wo shi xin lai de kan hu.

Halo, saya caregiver yang baru datang.
2. (RSB RM,

hén gao xing rén shi ni men.

Senang sekali berkenalan dengan kalian.

3. mE R HESZNEE,

ging dud zhao gu, wd hui nu li xué xi.

Mohon bimbingannya, saya akan belajar dengan sungguh-sungguh.
4. B2 ARYF T B AR ARRRIRAT,

a gong, ni hao, wo shi lai zhao gu ni de.

Kek, halo, saya yang akan merawat Kakek.

5. P9 (R LANERAI R,

a ma, ni ké yi jiao wo de ming zi.

Nek, Nenek boleh panggil nama saya.

6. IAEEDEZRAY.

wo cong yin ni lai de.
Saya datang dari Indonesia.

7. WNSRFKEREE, FRAH IEER.,

rd gud wo shud cuo, qing jia zheng wo.
Kalau saya salah bicara, tolong dikoreksi.

8. BESANIE AT LABER—IXIE?

wo ting bu tai dong, ké yi zai shud y1 ci ma?
Saya kurang paham, bisa diulang sekali lagi?

Menanyakan Tugas

9. P A—RENZHIREE?

a gong y1 tian yao chiji ¢i yao?

Kakek minum obat berapa kali sehari?

10. PAlYELSRERE R, 2RO PR

a ma ji dian shui jué, ji dian qi chuang?
Nenek tidur jam berapa, bangun jam berapa?
1. A B IREIEEAIR?

a gong you méi you guo min de dong xi?
Apakah Kakek punya alergi terhadap sesuatu?

12. FeRJLAR— T EEEENS?

wo ké yi kan y1 xia yao dan ma?

Boleh saya lihat resep obatnya?

13. B EERHRERSRIER?

you shén me shi ging wo xa yao té bié zhu yi?
Ada hal khusus yang perlu saya perhatikan?
14. BAYMRZEHRE?

w0 de xil jia shi xing qf ji?

Hari libur saya hari apa?



15. AR EFERE F AT LARTRE?

rd gud you wen ti, wo ké yi wen shui?
Kalau ada masalah, saya bisa tanya siapa?

16. HEHRETRHEKBAT .

xié xié ni gao su wo, wo ming bai le.
Terima kasih sudah memberi tahu saya, saya mengerti.

Sopan Santun ke Lansia

1 7. B—_I./Z_\\,ﬁé}/\ lu\%lu\r‘_*%?

a gong, nin jin tian gan jué zén me yang?
Kek, hari ini perasaan Kakek bagaimana?

18. By, IR A EF AR ?

a ma, na Ii bu sha fa ma?

Nek, ada yang tidak enak badan?

19. B8R AER.

man man lai, bu yao ji.

Pelan-pelan saja, tidak usah terburu-buru.
20. BFRE(R IVO—EE,

wo fu zhu ni, xido xin y1 dian.
Saya pegangi, hati-hati ya.

21. PR AN EE T

a gong, gai chiyao le.
Kek, sudah waktunya minum obat.

22. Py, Bt 7 DS 2 AE N A+ EE?

a ma, du zi & le ma? xiang chi shén me?
Nek, sudah lapar? Mau makan apa?

23. BB RBIRLFIE?

wo péi ni lido tian hao ma?
Saya temani Nenek/Kakek ngobrol ya?

24. REHRL A,
bl yao dan xin, wo zai zhe Ii.
Tidak usah khawatir, saya di sini.

25. Bjikuux Hj%tﬁtﬁy

a gong, xiang bu xiang chd qu san bu?
Kek, mau jalan-jalan keluar?

26. FEH T AE—TIE,

Xin ku le, xid x1 y1 xia ba.
Sudah capek ya, istirahat dulu.

Perawatan Dasar
27. IRE(rREIMR,

wo bang ni liang xué ya.
Saya ukur tekanan darah Kakek/Nenek dulu.

28. IREE LR

xian zai yao xi zdo le.
Sekarang waktunya mandi.



29. KRR LA P& A E AE?
shui wén ké yi ma? hui bu hui tai re?
Suhu airnya pas? Kepanasan tidak?
30. FeBIRIERT.

wo bang ni huan niao bu.

Saya bantu ganti popok.

31. lZEREISEIEF.

chi fan gian xian xi shou.

Sebelum makan cuci tangan dulu.
32. 1218z, A EEF,

man man chi, bu yao giang dao.
Makan pelan-pelan, jangan sampai tersedak.
33. EEZERREIZAY.

zhé geé yao shi fan hou chi de.

Obat ini diminum setelah makan.

34. FIXIFHECIR,

wo fu ni gi chuang.

Saya bantu Kakek/Nenek bangun dari tempat tidur.
35. MRt R R L2,

zuo lan yi de shi hou yao xi hao an quan dai.
Saat duduk di kursi roda, sabuk pengamannya harus dipasang.

36. HEBIIHIE, T A2 RFE.
wo bang ni fan shén, cai bu hui zhang ru chuang.
Saya bantu membalikkan badan, supaya tidak luka baring.

37. RIZFBIBFREEI T .

shua ya de shi jian dao le.
Sudah waktunya gosok gigi.

38. SARRIR ZF KR,
jin tian tian qi [éng, dud chuan y1 jian y1 fa.
Hari ini cuaca dingin, pakai baju lebih tebal.

Kalimat Darurat
39. ERESHR!

zhé shi jin ji zhuang kuang!
Ini keadaan darurat!

40. P~ ERE 7 BRER!

a gong die dao le, kuai lai!
Kakek terjatuh, cepat kemari!
41. i ER.

ta chuan bu guo qi.

Dia sesak napas.

2. EAEAFET.

ta bu xing rén shi le.
Dia tidak sadarkan diri.

43. BEIMERFT119,
ging bang wo jiao jiu hu ché, da 119.



Tolong bantu panggilkan ambulans, telepon 119.
44, Bt BEAESTHEE?

wo bu que ding, yao bu yao xian wen gu zhu?
Saya tidak yakin, apa perlu tanya majikan dulu?

45. i EIRs T IS T,

ta hdo xiang guo min le, lian zhdng qi lai le.
Sepertinya dia alergi, wajahnya bengkak.

46. 55 LIBERIZRA.
ging ma shang tong zhi jia rén.
Tolong segera beri tahu keluarga.

Penutup
47. SR¥FEET KR,

jin tian xin ku le, wan an.

Hari ini sudah bekerja keras, selamat malam.
48. KR,

ming tian jian.

Sampai jumpa besok.

49. BHEHRPIRIRRRE,

xié xié ni men de zhao gu.

Terima kasih atas perhatian kalian.
50. BEIERERFIU.

you shi ging sui shi jiao wo.

Ada apa-apa panggil saya kapan saja.
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